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Uvodni slovo

Starosti pana starosty

Svét se za poslednich sto let hodné zménil. Nyni si to mtizeme
uvédomit o to vic, ze jsme si v lonském roce dobu pred sto lety
¢asto pripominali. Ne ve vSem ale nutné pokrok vede k lepsim
zittkdm. Jisté dnes mame, diky rtiznym technickym a védeckym
vymozenostem, snazsi zivot, nez nasi predci. Ale to je$té nezna-
mena, ze se citime spokojenéjsi nebo stastnéjsi. Pokrok a rychly
vyvoj véeho kolem nas prinesl také nebyvaly tlak na nas v§echny.
Byt uspésny je dnes tak trochu povinnost a kdo neni, je (slovy
nas mladych) luzr - netspé$ny nikdo.

A tak hleddme zarucené a rychlé nivody na to, jak byt
uspésny. A idedlné tak, aby se to dalo zvladnout za jedno
odpoledne a moc to nebolelo. V poptavce na to regaly kniznich
obchodt pretékaji navody na rychlé zbohatnuti, bezbolestné
zarucené zhubnuti nebo vytvoreni baje¢ného vztahu s okolim.
Pres média a pocitace se do nasich mysli dobyvaji rizni poradci,
koucové a véehovédmy s témi zarucené spravnymi radami.

Zapominame, ze zakladem vseho je nase vlastni prace a akti-
vita. Zkratky a zaru¢ené navody nefunguji. Svij ptipadny uspéch
si musi kazdy tvrdé odpracovat. Kdyz si poslechnete opravdu
uspésné osobnosti ve svych oborech, tak ve vsech pribézich
slysite to samé o nekonecnych hodinach tréninku, dfiny nebo
o prekonavani nezdart a odmitnuti. Nikdo z tspésnych lidi
nerekne, ze jednou ve stfedu odpoledne v pul treti prisel ten
okamzik prozteni, ktery ho dostal tam, kde je.

Nékdy si predstavuju, jak by se asi pro néjakého takového
vérozvésta vyvijela situace, kdyby pred sto lety zabusil na vrata
statku s ndvodem na uspéch. Pro nase predky byla prace zakla-
dem vseho. A az teprve kdyz byla prace hotova, mohl prijit
odpocinek nebo zdbava. A to je jedna z véci, kterou bychom
si z dédictvi nasich predkd méli uchovat. Tvofiva prace, kterd
ma smysl, je skute¢nym dspéchem. A je jedno, jestli se jedna
o malife pokojti nebo malife obrazii. Oba mohou prinaset dobry
pocit jinym lidem. Kazdy, kdo takovou smysluplnou praci ma,
je nakonec mnohem $tastnéjsi, nez ten, kdo prepocitava penize
nebo mista, kterd navstivil. A nemusi se vzdy jednat o praci,
kterou se zivime. I ¢innost, kterou se zabyvame jako konickem,
ndm muze pfinést pocit uspokojeni.

I z tohoto dtivodu jsem rad, Ze Ziju na venkové. Tady na vsi
zUstala stdle prdce prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.
Bez odhrnuti snéhu se prosté rano z domu nedostaneme.

A jestli mate radi fyzickou praci na ¢erstvém vzduchu, té$im
se na vas na brigadé v Tre$novce:-

Pékny rok plny prace nam vsem.

Pavel Bartik

Kdyz starosta smekne klobouk..

Od zacatku roku 2018 jsme v nasich obcich vyrazné zménili
systém svozu odpadu. Ve spolupraci se svozovou firmou jsme
umoznili pohodlnéjsi tfidéni odpadu vSem obcantm, ktefi
o to projevili zajem. Do domacnosti jsme rozdali néco pres sto
zlutych nddob na plasty a skoro stejny pocet modrych nadob
na papir. Zaroven jsme zru$ili variantu se svozem komunalniho
odpadu kazdy tyden. Slibovali jsme si od toho, Ze se ndm podari
snizit mnozstvi komundlniho odpadu, ktery odkladame do cer-
nych popelnic. Po roce provozu je idealni ptileZitost podivat se,
jak se to podatilo.

A nezbyvd, nez smeknout pomyslny starostovsky klobouk
pred vSemi, ktefi se zapojili:
rok 2017 - 78,6 tun komunalniho odpadu
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rok 2018 - 66,7 tun komunalniho odpadu

Spole¢né se ndm za rok podatilo snizit mnozstvi komunal-
niho odpadu o 15 %, a to se nam jesté zvysil pocet obyvatel,
takze realné snizeni by bylo vétsi. To je opravdu vyborné a vem
za to moc dékuji. 3

Pramérny obc¢an CR vyprodukuje za rok zhruba 300kg
komunadlniho odpadu. Primérny obcan nasich obci vyprodu-
kuje asi 160 kg komunalniho odpadu. A to uz je potadny rozdil.
A to si jesté troufam tvrdit, Ze jsme v tomto srovnani znevyhod-
néni tim, ze stale velkd ¢ast nasich domacnosti topi pevnymi
palivy a tudiZ je obsah nasich popelnic vyrazné tézsi, nez odpad
z domdcnosti ve méstech.

Je to pro nas velmi diilezité pro budoucnost, protoze platby
za svoz komundlniho odpadu kaZdoro¢né nartstaji a do roku
2024 vyrostou skoro na dvojndsobek stavu pred dvéma lety.
Pokud dokdzeme vyprodukovat méné komunalniho odpadu
do ¢ernych popelnic, budeme moci usetfené penize investovat
nékam jinam.

Jesté jednou velké diky vam v§em. Jsem na vas hrdy.

Pavel Bartik

Lipy Republiky - at nam pékné rostou

Koncem lonskeho fijna jsme jako celd republika oslavili 100.
vyroci vzniku Ceskoslovenska v roce 1918. Soucasti oslav bylo
zasazeni lipy republiky v kazdé z nasich osad. Po jedné lipé bylo
zasazeno v Sobéhrdech, Mezihofi a Phové. Dv¢ lipy si spolecné
zasadili ob¢ané Zinan a Zinanek u cesty mezi obéma obcemi.
Z této akce je spole¢na fotografie pod ¢lankem.

Nékde se jednalo o velkou spolec¢enskou udalost s naslednym
sousedskym posezenim. Nékde se zpivaly hymny a recitovaly
basné, jinde probéhlo sdzeni v tzkém kruhu nékolika osob.
To samo o sobé neni tolik dulezité. Zasadni je, ze jsme zasaze-
nim lip vytvorily mista a okamziky, ke kterym se mohou nasi
potomci v dal$ich letech vracet. At jiz ve vzpominkach nebo
opravdu fyzicky.

Pavel Bartik

Jak u nas prsi?

V lednovém zpravodaji v roce 2016 jsem ukdzal vysledky
vlastniho ,,méfeni” srazek u nds v Zinanech. Slo o dlouhodobéjsi
méfeni od roku 2001. V té dob¢ ¢inil dlouhodoby ro¢ni primér
585 milimetra (tedy litrd vody na 1m2 zemé za cely rok). Byly
roky vlh¢i (nejvic 760 mm v roce 2012, ale také roky suché — nej-
méné 312mm v roce 2003). Co nam ptinesly uplynulé 3 roky?




Jak miizete vidét nize v tabulce ¢i grafu, tak dlouhodoby ro¢ni
pramér se mirné snizil na 575mm. Ackoliv roky 2015, stejné
jako 2016 a 2017 byly lehce nadpriimérné, tak rok 2018 se stal
druhym nejsu$$im v mém méteni. Celkem 366 mm v predchozich
12 mésicich byly opravdu velmi malo. Tento rok prinesl 2 mésice
s historicky nejmens$im mési¢nim spadem srazek - 7 a 21 mili-
metrd v Cervenci a srpnu. Tedy v mésicich, které jsou dlouhodobé
nejvlhéi z celého roku. Oproti priméru naprselo pouze necelych
18% obvyklého mnozstvi. Velmi slabé byly také mésice tinor, duben
a listopad. Co to vSe udélalo s mnozstvim vody v krajiné, nékterych
studnich a vynosy na polich a zahradach, vime v$ichni.

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Leden | 21 | 5 | 28 | 10 | 37 [ 25 | 55 | 12 | 15 | 80
Unor 25 | 37 8 23 | 51 | 25 | 47 8 24 | 5
Biezen | 28 | 22 | 12 | 45 | 13 | 24 [ 31 | 39 | 63 | 29
Duben | 17 | 7 18 | 2| 2 42| 2 [ 3] 8 | 2
Kvéten | 22 | 24 | 57 | 61 | 100 | 94 | 90 [ 70 [ 75 |HiGGH
Cerven | 62 | 79 | 13 | 85 | 68 | 138 | 80 | 38 | 62 | 32
Cervenec | 77 151 58 59 162 | 63 73 55 89 96
Srpen | 38 | 130 | 25 | 54 | 91 [122] 89 | 53 | 50 | 136

zari | 91 | 78 [ 29 | 59 [ 61 | 84 13 8 | 80
Rijen | 21 [ 56 | 36 [ 24 | 9 [ 26 59 | 57] 5
Listopad | 35 | 51 [ 10 [ 42 [ 6 | 42 16 | 19 | 57

Prosinec | 32 34 18 12 | 47 21 16 39 23 20
Celkem | 469 | 674 | 312 | 496 | 667 | 706 | 699 | 437 | 493 | 672

2011 [ 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Leden 0 61 13 36
Unor 3 34 | 58 1 17
Brezen 26 22 18
Duben | 37 | 33 | 23 | 37 | 37
Kvéten | 50 | 39 | 102 | 102 | 55
Cerven 91 81 - 26 74
Cervenec [JBON 136 | 30 | 81 | 39
Srpen | 62 | 122 | 101 | 42 | 74
74 43 | 54 | 47 | 117 | 23
Rijen 37 | 40 | 42 | 43
Listopad | 5 | 23 | 26 | 17 | 76 10
Prosinec | 21 62

i 1 38 29
Celkem | 555 693 | 567 | 572 | 596 | 619 | 366

Myslim, ze bude stale vice dilezitéjsi, aby kazdy z nas s vodou
dobte hospodatil, chranil jeji zdroje a soucasné hledal moznosti,
jak ji co nejvice zadrzet v nasi krajiné, aby byla ku prospéchu.
Tohle bude i téma pro zastupitelstvo v nadchazejicich letech.
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Véime, Ze v tomto roce 2019 bude vody ,akorat“ a ptijde

i ve spravny cas. Jak prosinec minulého roku, tak i prvnich 20

dni ledna jsou dobré - nadprimérné mésice. Za téch cca 50 dni
naprselo skoro stejné, jako za prvnich 5 mésictt minulého roku.

Jan Sima

Hasic¢sky ples 2019

V sobotu 12.1. usporadali nasi hasici tradi¢ni hasi¢sky ples, opét
na sale obecniho uradu. Zac¢atek byl naplanovany na 20.00 hod.
Ale uz predchozi den nasi hasici a hasicky jeli na plné obratky, aby
vée klaplo. Pripravovali sal, pekly babovky do tomboly, balili dary
do tomboly a spoustu téch neviditelnych, ale dulezitych ¢innosti,
bez kterych by ples nebyl takovym, jakym ho nasi kamaradi, spolu-
obcané chtéji mit. Ve klaplo, a proto v sobotu po osmé vecer zacala
hrat zatim jes$té nevyzkousena kapela Eksploze. A hrali hezky.
Prvni série na zahrati, ve které zaznéli pomalejsi skladby, na parket
nikoho nedostala, ale jakmile zacali hrat klasické dechovky, parket

se zacal plnit. A plny zistal az do rannich hodin, takze véfim, ze
volba kapely byla tim spravnym krokem. Ve vecernich hodinach
probéhla tombola, ktera nesmi chybét na zadném plese. Darti bylo
dostatek a myslim, Ze se dostalo na kazdého, a vichni si odnesli
néco pékného, uzite¢ného nebo néco dobrého. Doufam, ze vsichni,
kteri prisli, se velmi dobfe bavili, a urcité dorazi i pristi rok. Na zavér
chei moc podékovat VSEM, ktefi se jakymkoliv zptisobem podileli
na pripravé i pribéhu naseho plesu, protoze bez jejich prace by to
prosté neslo. Dékuji, a té$im se na dalsi spole¢né akce.

Jifi Strachota, starosta SDH Sobéhrdy

Z dobového tisku

V pravidelné rubrice vam prind$ime informace, které o nasich
obcich, osadach nebo rodacich byly otistény v dobovém tisku.

V dnesnim textu se znovu podivime hluboko do historie a jesté
daleko do svéta. Dnes prinasime text, ktery 22. cervence 1875
otiskl v americké Towé¢ -~ SLOWAN AMERIKANSKY (pozdéji
SLOVAN AMERICKY). Jednalo se o noviny pro Ceské krajany
v Americe v letech 1869 az 1910. Zpravy o Zivelni pohromé si
i tehdy nasly cestu pres ocean. I kdyz jim to trvalo skoro mésic.

Pavel Bartik
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Zdravotni cviéeni v Sobéhrdech
bude pokracovat
od 24. ledna 2018 kazdy cturtek

od 18:00 hodin v sale mistni hospody
(vstup z Panelky).

Je to cviCeni pro kazdého, koho boli zada a neumi si sam
pomoci. Cviceni je jednoduché a zvladne ho kazdy,
mlady i starsi, Zena i muz. Cvi€eni se zamérfuje na
protazeni celého téla, na posileni hlubokého
stabilizacniho systému, tzv. stfedu téla, na procviceni
bfisnich a zadovych svall, na zhybnéni kréni patere
a na cviceni pro plochou nohu.

CviCeni vede pani Zuzana EliSakova,
tel.: 602 387 428

Privitame kazdého, kdo chce udélat néco
pro sebe, mit lepsi naladu a potkat
se se svymi fajn sousedy.

’V
Pozvanka na zabijackove hody
Dovolujeme si vas pozvat do
Restaurace u Zelezného dédka
v Sobéhrdech na zabijackové
hody, které se uskutec¢ni

v sobotu 23.2.2019 od 11.00 hod.

Prijdte si pochutnat na klasickych
zabijackovych dobrotach, jakymi jsou
napriklad jitrnice, jelita, ovar, ¢erna
i bila polévka, tlacenka, skvarky Ci
Skvarkova pomazanka. Tésime se, Ze
prijdete ochutnat nase vyrobky.

Zapiste si do kalendare
2.2.  brigada v Tresnovce s Sobéhrdech

23.2.  brigada v Tresnovce s Sobéhrdech %‘:)
23.2.  Zabijackové hody
v Restauraci U Zelezného dédka
2.3. brigada v Tresnovce s Sobéhrdech
2.3. maskarni bal v Mezihot{
30.3.  maskarni karneval odpoledne pro déti,

vecer pro dospélé v Sobéhrdech
Svoz nebezpecného a velkoobjemového odpadu

Staré sklo do novych tasek!

Obec Sobéhrdy se zapojila do projektu Autorizované obalové
spole¢nosti EKO-KOM, a.s., jehoz cilem je zlep$eni tfidéni skla
v domacnostech. Diky tomu obdrzite zdarma do Vasich domovt
novou zelenou tagku pro tfidéni sklenénych odpadi.

Samotny projekt je jednorazovy a je urcen pro oblasti, kde je
zaveden tzv. individualni sbér papiru a plastt. Jde o zptisob t¥idéni
zminénych dvou komodit do tfidicich nadob umisténych piimo
u domt nebo do barevnych pytla.

Cilem tohoto ovéfovaciho projektu je zvy$eni mnozstvi vytii-
déného skla v kontejnerech, které jsou umistény na vefejnych pro-
stranstvich v okoli Vaseho bydlisté. Ve své domacnosti tak budete
moct sbirat sklo do zdarma dodané tasky. Takto sbirané sklo pak
vhazujte do zelenych kontejnert instalovanych v nasi obci. Spolu
s taskami obdrzite také informacni letak s informacemi o sprav-
ném tiidéni skla v domdcnostech.

V priubéhu roku 2019 pak budou navic vybrané domdcnosti
dotazovany formou kratkého dotazniku, a to za ucelem ovéfeni
miry jejich zapojeni do ttidéni sklenénych odpadi.

Jak ziskéate novou tasku?

Tasku jste obdrzeli koncem roku spolu s kalenddfem na rok
2019. Pokud ji nemate, muzete si pro ni dojit na obecni urad.

Pro¢ ma smysl tiidit sklo?

Sklo, jako obalovy material, patfi k tém nejlépe recyklovatel-
nym a lze jej recyklovat
prakticky donekone¢na.
Starym sklem se dd
nahradit az 65% sklai-
skych piskd, pricemz
hlavni vyhodou vyroby
nového skla ze starého
je velkd uspora energie,
kterd miize Cinit az 90 %
oproti vyrobé z vytéze-
nych sklafskych piska.

Nejcastéji se z recy-
klovaného skla vyrabi
lahve na  mineralky,
pivo apod. Z tabulového
skla se pak opét vyrabi

gC@MOM
\ WA 70 sn‘s\.‘!llmz operdt |

nové tabulové  sklo.
A z odpadniho skla se
ve SpeCIallzovanyCh Vite, Ze kaZda vytfidéna sklenitka od pFesnidévky se k vam znovu vréti?

AZ 65 % starych stfepl obsahuje dal¥f nové skienice!

tovarnach vyrabi tepelné
@ SKLO MOZETE TRIDIT | NEVYMYTE, NEVADI ANI VIEKA

izolace - skelna vata
a tzv. pénové sklo, coz je
materidl, ktery je vhodny
jako izola¢ni zasyp okolo domi, nebo jako izolace zdkladové
desky misto kamenného $térku. Nadrcené sklo se miize pouzit
i bez nutnosti taveni jako prisada do specidlnich druht betont
a brusnych hmot.

Sklo muizete tfidit do zelenych kontejnert v kazdé obci. Ro¢né
takto vytfidime zhruba 12 tun skla.

TRIDENIM A RECYKLACI SETRITE PRIRODU

Do kontejneru na sklo patfi Do kontejneru na sklo nepatfi

keramika a porcelan,

barevné a ¢iré sklo .
sklokeramika

lahve od vina, jinych alkoholic- | zrcadla, autosklo,
kych i nealkoholickych napojii | dratované sklo atd.

tabulové sklo z oken nebo dvefi| varné a laboratorni sklo

zavarovaci sklenice,

M zlacené ¢i pokovené sklo
sklenéné nadoby, apod. P
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Jak to vidi déti? .

Zacatkem roku udélala Jana Spidrova rozhovor s mistnimi
détmi o udélostech uplynulého obdobi. Prectéte si, jak to vidi
Eligka a Natalka Spidrovy, Eméa Priknerovd, Zuzka Kucharskd
a Kéja a Barunka Bastarovi:

V tijnu probéhly volby do zastupitelstva obce
1) Vite co to ty volby jsou?
Déti: neeee
2) Jak volby probihaji?
Kdja: s nékym si povidame
Barunka: ddvame papiry do kose
Natalka: davame obleceni na vésaky
3) Kdo byl zvolen starostou?
Kéja: nase maminka
Barunka a Eliska: Pavel
Kdja: Kovar
Ja: Neee
4) Kde bydli?
Eligka: vedle zlutého baraku
5) Co ma takové zastupitelstvo/obec na starosti?
Eliska: nase maminka chodi na obec pracovat
Kédja: délat néjaké dopisy
Barunka: délat néco na pocitaci a vytiskavat
Natalka: jit domt

Mame za sebou Vanoce
1) Znéte néjaké vanocni tradice?
Eligka: ji se kapr a zdobi se stromecek
Barunka: rozbaluji se darky
Natalka: prijde Jezisek
2) Kdo je Jezisek?
Eliska: tajny rozdavatel a pomdhaji mu sktitci
Barunka: rozdava darky détem pod stromecek a déti je pak
rozbaluji
Zuzanka: hodnym détem
Natalka: je to dédecek
3) Jak takovy Jezisek vypada?
Eliska: ma ¢ervenou cepici a bambulku
Barunka: ale to je Santa. My nemame Santu, my mame Jeziska
Kde bysme toho Jeziska nasli?
Barunka: v obloze
Eliska: v jeslickach
4) Co je to silvestr?
Zuzka: to jsou takovy véci, které se vystielujou
Eligka: ji se jidlo, slavi se petardy, tancuje se, pousti se petardy
a je to krasny a pije se vino
5) Vite, jaky rok nyni zacal?
Barunka: leen Ne leden
Eliska: zimni

v vV

kazda volna ruka.

Sraz vzdy v den brigddy na fotbalovém hfisti. S sebou rukavice, teplé oblecent, vidle, hrabé a pfipadné
kdo miize, tak motorovou pilu nebo kiovinorez s kovovym nastavcem.
Obcerstveni v pribéhu brigady bude zajisténo. Z organizacnich dtivodii vds prosime o nahldseni dcasti

predem na telefon 604 294 762 nebo starosta@sobehrdy.cz

KONKRETNIHO MISTA V SOBEHRDECH?
Potom vds srde¢né zveme na brigadu v nékterém z termint:
sobota 2. iinora 2019 od 9:00
sobota 23. inora 2019 od 9:00
sobota 2. brezna 2019 od 9:00

V roce 2019 obnovime stary tfeSiovy sad vedle fotbalového hiisté v Sobéhrdech. Abychom mohli na
podzim sdzet nové stromy, musime nejdiive v zimé vycistit ndlety a dal§i nepotfadek. K tomu se hodi

Ja: 2019

Déti: Woooow ©
6) Co byste poprali Sobéhrdiim do nového roku nebo kamara-
dim, sousedum?

Barunka: $tastny a novy rok

Eliska: $tastny a vesely rok

Zuzka: ja jsem babicce udélala pranicko
7) Co byste vzkazali do Sobéhrd?

Eliska: ja bych vzkazala, aby Sobéhrdy byli $tastni

Natélka: aby vyhraly Sobéhrdy

Eliska: ja bych jesté poprila $tastny novy rok, a aby hasici
Sobéhrdy véechno uhasili

Barunka: ja Sobéhrdtim preji, aby kdyz nékam jedou, aby dojeli
a nenabourali. A preji jim $tastny novy rok

Zuzka: ja nevim

Natdlka: Ja fandim Sobéhrdim

Karlik: ja fandim Bedr¢i

Chcete mit aktualni zpravy o déni v obci, chcete byt
,,v obraze“?

Nékomu vyhovuje jit se projit po vsi a precist si obecni vyvésku,
nékdo preferuje ziskavat informace o obci v pohodli kfesla,
pomoci informacnich technologii. Chcete-li zdarma dostavat
dulezité informace o déni v obci e-mailem ¢i prostfednictvim
aplikace v mobilu, nabizime Vam nésledujici sluzby.

Zaregistrovat se k odbéru informacnich e-mailtl a novinek se
déla nésledujicim zptisobem. Na webovych strankach www.sobe-
hrdy.cz v pravé ¢asti staci zadat do kolonky ,, Informace e-mailem*
svilj e-mail a opsat ovéfovaci kod. Nasledné budete vyzvani
k udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich udaji a pak Vam
prijde e-mail k dokonceni registrace. V tomto e-mailu je nutné
kliknout na ,dokonceni registrace a to je vie © Muzete se tésit
na e-maily se zapisy ze zastupitelstva, na pozvanky na kulturni
akce, na zpravy o mimoradnych situacich (napf. pokud zapadnou
popelati a ptijedou jindy) apod. Udéleni souhlasu se zpracovanim
osob. udaju se déla pouze proto, aby si mohl uredni §iml jménem
GDPR zarehtat. Vas e-mail bude urcen jen pro zasilani novinek,
k ni¢emu jinému.

Mate-li chytry mobilni telefon s Internetem, mtiZete si zdarma
stahnout aplikaci ,,V obraze®. Aplikace se stahuje napt. v Google
Play ¢i v App Store, prosté tam, kde si bézné stahujete jiné
aplikace. Zabere asi 13 MB paméti. Pti instalaci si jen vyberete,
ze chcete posilat zpravy ze Sobéhrd. Kdyz na webové stranky
vlozime néjakou informaci na tfedni desku, do aktualit nebo
do kalendare, mobil Vam pipne a ukaze, co bylo vloZeno.

A¢ je 21. stoleti a témeér vsichni potfebuji mit vSechno ihned
a on-line, uvedené sluzby v Sobéhrdech zatim nevyuziva moc lidi.
Budeme radi, kdyz se pripojite i vy a nemald investice do téchto
modernich technologii bude mit své opodstatnéni.

Vaclava Bastarova

VasSe zastupitelstvo
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