Zdravotni cviceni v Sobéhrdech

bude pokracovat

od 24. ledna 2018 RaZdy ctvrteR od 18:00 hodin
v sdle mistni hospody (vstup z Panelky).

Je to cviceni pro kaZdého, Roho boli zdda a neumi si sdm pomoci.
Cvicent je jednoduché a zvlddne ho kaZdy, mlady i starsi, Zena i muZ.
Cviceni se zamétuje na protaZeni celého téla, na posileni hlubokého stabilizacniho systému,
tzv. stiedu téla, na procviceni brisnich a zddovych svalil, na zhybnéni Rycni pdtere
a na cviceni pro plochou nohu.

Cviceni vede pani Zuzana EliSdRovd, tel.: 602 387 428

F

Privitdme RaZdého, Rdo chce udélat néco pro sebe, mit lepsi ndladu
a potRat se se svymi fajn sousedy.




