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Uvodnislovo aneb starostipanastarosty

Pfirozhovoru pro zpravodaj Mistni akéni skupiny Posé-
zavijsem dostal dotaz, jak bych jednim nebo dvéma slovy
charakterizoval Sobéhrdy. Pokud Vis napada to, co se pti-
mo nabiz{ z ndzvu obce, tak nemame stejné myslenky.
Dovolim si ocitovat kousek z rozhovoru, ktery najdete
v ¢isle 1/2024:

»Pro souc¢asnou generaci obyvatel obce je kli¢ovy slo-
vem spoluprdce, tedy spolu + prace. Fakt se ndm podaftilo
omezit nékdejsi tfenice mezi osadami, z nichz fada byla
v minulosti samostatnymi. Uz skute¢nost, Ze v Sobéhrde-
chjsoudvakostely - evangelicky a katolicky, svéd¢éio tom,
Ze obec byla kdysi rozdélena i virou. Vétsina ,ostti‘ se ale

povedla hodné otupit a dnes tfenice nemame. A jestli
se néco opravdu povedlo, je to pravé spoluprice®.

S odstupem nékolika tydna se musim pochvilit, a¢ to ne-
rad déldm:-), Ze jsem se v té vte¥in& na odpovéd trefil. Toto
povazuji opravdu za nejvystiznéjsi a nejdulezitéjsi soudast
Zivota nas8ich obci. Pfifem?Z pro mé osobné maji obé ¢asti
toho slova stejnou vahu. Je dilezité udélat praci, kterd je
tfeba, a dobré je, kdyz to miiZeme délat spoleé¢né.

Berte tento tvodnik jako pozvanku k pfeéteni élanku,
ktery je zatim k dispozici na internetu mistni akéni sku-
piny Posdzavi a ¢asem se dostane do nasich osad i v ti§téné
podobé. Pavel Bartik

Ctvrtletni zprava starosty o éinnosti zastupitelstva a obecniho G¥adu

Vevys

V tomto ¢lanku shrnujeme nejdalezitéjsi aktivity zastupi-
telstva a obecniho ufadu v poslednich 3 mésicich. S ohle-
dem na omezeny rozsah se jedna pouze o vybér nejdale-
zitéjsich aktivit a projekth a o stav ke dni pfipravy tohoto
¢lanku, tj. k 10. 3. 2024.

* Dostavba vodovodu v Sobéhrdech a Mezihori véetné nového
vodojemu - jedna se o nejvétsi planovanou investi¢ni akci
jak z hlediska financi, tak zdsahu do izemi obce. Mdme
podanou zadost o dotaci a prubézné s hodnotiteli komuni-
kujeme a doplilujeme pozadované informace. Rozhodnuti
by mélo padnout v 2.Q 2024 a podle vysledku se budeme
potom rozhodovat o dal$im postupu.

* Stavba gardZe na obecni techniku a bytii v Sobéhrdech.
Stavba, které pracovné rikdme Sobé&hrdska stodola,
pokracuje podle planu. Vleto$nim roce kvili omezenym
finanénim prostfedkim nebudeme na stavbé pracovat tak
¢asto. Uz jsme dokondili schodisté do 1.patra a zateplen{
mezi l.patrem a pidou. Nyni probihaji price na elektro-
instalaci a rozvodech vody a tepla.

* Fotovoltaika na obecnich strechdch. Podklady pro stav-
bu fotovoltaik na dal8ich tfech obecnich objektech
(2x Sobéhrdy a 1x Zifiany) jsou hotové a madme schvalenou
dotaciz Modernizaénfho fondu. Instalace by mély probéh-
nout v dubnu a po dofe$eni administrativy s distribuéni
spole¢nosti bude spustén ostry provoz. Méli bychom to
stihnout do 1. 7 2024. Od tohoto data bude mozné sdilet
vyrobené pfebytky na jin4 odbérnd mista obce.

* V dubnu za¢ne v Sobéhrdech stavba nového kanalizacniho
¥ddu v lokalité na Panelce a pred obecnim tiifadem podél

hlavni silnice. Na stavbu bude vyuZita dotace od Stfedo-
Ceského kraje.

* Byla dokoncena komunikace na pozemku 329/3 v Sobéhr-
dech. Koncem 1.Q 2024 by snad mélo byt vyd4no kolaudac-
ni rozhodnuti. Tim se odblokuje slozit4 situace pro vlast-
niky parcel v této lokalité.

« Probih4 projedndvdni zmény ¢. 4 UP obce. Tato zména by
méla uvést tzemni plan do souladu s novymi standardy
uzemniho planovani po novele stavebniho zdkona. Na
zménu budeme vyuZivat dotaci od Ministerstva pro mist-
nf rozvoj. V soucasnosti ¢ekdme na vysledek dota¢niho
Fizeni, abychom mohli dale s projedndvanim pokradovat.
Ano, kdo ¢te pozorné, maze si vS§imnout, Ze text tohoto
bodu je stejny jako text z konce listopadu. Za uplynulé
3 mésice nedokazalo ministerstvo dotaéni fizeni vyhod-
notit. Aniz by nds zadali o jakoukoliv dalsi informaci.

* Probéhl zimni fez vSech ovocnych vysadeb. ProtoZe se jedna
ovicenez450 stromk, tak uz je to opravdu prace na fadu
dni. Z4roveri jiz nékde odstratiujeme instalované ochrany
a je tfeba tedy fesit jinak ochranu pfed okusem.

* Na podzimni obdobi 2024 pripravujeme vysazeni nového
ovocného sadu o vymére 3 hektary a obnovu dalsich pol-
nich cest. Odhadujeme, Ze bude vysazeno dal$ich zhruba
400 stromd.

* Probéhlo kdceni nékolika nemocnych lip v raznych osa-
déach. Akce byla nutna kvali $patnému zdravotnimu sta-
vu stromt a doufdme, Ze v podobném rozsahu se dlouho
nebude opakovat.

*Udélali jsme prvni drobny Pokrafovéninas. 2
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krok pro budouci rozsifeni sluzeb v obci. Vybrali jsme
lokalitu, kde by mohly vzniknout diistojné zdzemi v prvni
fazi pro provoz détské skupiny a v budoucnosti treba i pro
provoz mater'ské skoly. Pripadny provoz v budové Sobéhrd-
ské stodoly by byl jenom do¢asnym feSenim. Ano, je to
zatim jen drobny krok, ale kazd4 cesta prece za¢ind prv-
nim krokem.

* Pfed restauraci pfipravujeme instalaci stdnku pro pro-
dej peciva a zaroven dopliikovy sortiment zmrzliny, kdvy
a obCerstveni.

* Od Unora jsme zacali poskytovat za Gplatu drobné sluz-
by pro obcany. Popravdé je o né takovy zajem, Ze je horko
tézko stihdme realizovat. Ale to je vlastné dobrd zprava,
Ze to byl krok spravnym smérem.

Stankovy prodej peciva a zmrzliny

Nékdo jiz zahlédl letd¢ek na brigddu na prodej to¢ené zmr-
zliny, nékdo mozn4 zaslechl, Ze v na${ obci bude moZnost
zakoupit pec¢ivo. Obé informace jsou spravné. Stanek bude stat
nazeleném prostranstvi vedle Restaurace U Zelezného dédka,
které disponuje parkovacim mistem a bude dobfe viditelné
ipro projizdéjici. V planu je i posezeni, vyhledoveé také s men-
$im zazemim pro déti. Predpokladané otevieni stanku bude
na prelomu dubna a kvétna, prodej bude v tydnu i o viken-
dech. O ptesném terminu Vas budeme v¢as informovat.
Peéivo budeme brat jak slané, tak i sladké a sorti-
ment budeme uzpisobovat dle poptavky naSich zi-

kaznikd. V nabidce bude také dobra kava, kterou na-
bizime i v restauraci a jsme s jeji kvalitou spokojeni.
Je$té prozradim, Ze to¢enou zmrzlinu jsme vybrali od ceské-
ho vyrobce ADRIA GOLD, kter4 je na trhu od roku 1992.. Z4-
kladem jsou poctivé suroviny, do detailu propracované
receptury od smetanovych aZ po super ovocné sorbety.
Ojejichkvalité vypovidd opakované ziskané ocenéni znaé-
ky KLASA.
...déti se ur¢ité uz tés{ a my se budeme té$it na Vis,
na nase budouci zdkazniky.
Lenka Prokopovd

- Novinky z knihovny

Opét vam prindsim par tipd na zajimavé knizni tituly.

U malych ¢tenadtt se s velkym ohlasem setkala velka
leporela autorky R. S. Bernerové (Jaro, Léto, Podzim, Zima).
Stala se jednémi z nejptjcovanéjsich détskych knih. Sérii
jsme proto doplnili dal$imi knihami této autorky s na-
zvem Noc a Diim. Stejné pivabn4 jsou dal$i leporela, Rok
ve Skolce od L. Prezmyslawa a Co se déje po cely rok autorky
A. Suessové.

Dospélym étenatkam doporucuji Hefmdnkové tidoli, kte-
ré napsala H. M. Kérnerovd. Pribéh za¢ind v roce 1946, kdy
sedmnéctiletou Annu repatriuji z Ruska do povéle¢ného
Ceskoslovenska. Oba rodiée jsou mrtvi a p¥ibuzni v Ce-
chéch se uvolili o sirotka postarat. Anna prijizdi do kraji-
ny zemé, kterou zn4 jen z vypravéni, ale ktera se v jejich
predstavach jevijako zemé zaslibend. Neumi fe¢ a pribuzné
znd jen z fotografii. Po ptijezdu na misto se ale dozvid4, ze
vSechno je jinak. Ze dne na den se ocité ve vylidnéné kra-
jiné Stfedohof{ s muzem, o némz ve skuteénosti nic nevi...
Kniha vzbudila velky ohlas u étenart (dokonce i u nasich
v obecni knihovné) a m4 velmi vysoké hodnocenf na lite-
rarnich webech.

Pro muZe (a samozfejmé i Zeny) se zajmem o historii
nasirepubliky jsme zakoupili opravdovou perlu. Ucelenou
biografii, kterd popisuje mimoradny zivotni pribéh velké
osobnosti, s ndzvem Armddni generdl Jan Syrovy: jeden
velky cesky osud, kterou sepsal kolektiv autori R. Chrdst,
K. Straka a]. Rokosky. Zdokumentovana je zde Zivotni cesta
tohoto vyjime¢ného muZe. Nejdrive byl v fadach ¢eskoslo-
venskych legif (G¢astnil seibitvy u Zborova). Pozdéji se stal
prvnim ¢eskoslovenskym nééelnikem Hlavniho $tdbu.
Pusobil i jako generdln{ inspektor branné moci v kritic-
kych tficatych letech. Byl ¢lenem nékolika vlad a minist-
erskym predsedou. Po vélce na ném byla spachadna velkd
ktivda a byl odsouzen ke dvaceti letim vézeni ve vykon-
struovaném politickém procesu. Kniha se pokousi prispét

k celospole¢enské a moralni rehabilitaci Jana Syrového.
Vroce 2022 Vrchnisoud v Praze zrusil rozsudek Narodniho
soudu a jméno armadniho generala bylo kone¢né o¢isténo.
Preji viem pékné jarni dny a tésim se na vasi navstévu
Marcela Bartikovd

Vranov

_ 12. gubna
SOBEHRDY (U Zelezného dédka)

@ KapelaPlus @kapela.plus




— Proc ti zemédélci demonstruji? —

Mozn4 si kladete vySe uvedenou otdzku. Situace v zemé-
délském sektoru je opravdu neunosna. Posledni skuteé-
nost, kterd eskalovala sou¢asnou situaci, jsou aktudln{
ceny komodit, které uz vice jak ptl roku klesaji.

Dovolim si pfimér. Co kdyby se v restauracich zase pro-
déval hlavni chod za 50-60 K¢ a polévka za 10 K¢ a novou
Octéavku byste si koupili za 250 tisic korun? V§em by se to
urdité libilo, ale restauraté?i ¢i Skoda-Auto by s tim méli
velky problém. Zemédélci jsou bohuzel v obdobné situaci.
Délat néco za stovku a prod4vat za Sedesét (obrazné fede-
no) prosté dlouhodobé nejde v 24dném sektoru. Aktudlni
velkoobchodni ceny pSenice se pohybuji v rozmezi 3.000-
3.200 K¢ za tunu a u je¢mene dokonce 2.600-2.800 K¢
za tunu (ceny bez DPH). Za tyto ceny se zminéné obiloviny
prodavaly v letech 1996-2000, ale péstovaly se s jinymi
néklady. Dne$ni naklady nekoresponduji s témito cena-
mi. Obdobné je to i u ostatnich zemédélskych komodit.
Zemédélec je dnes velmi omezovan narizenimi a vyhl4s-
kami. A tyto omezeni neustale pfibyvaji. Pfitom finané-
ni kompenzace ve formé dotaci klesaji. Pomyslné nazky
se tudiz rozeviraji. KdyZ k tomu pfiddme neustéle rostouct
pozadavky statnich orgdnti, véetné restrikci a omezovani
hospodareni, nechavanipudy ladem, ale s ndklady placeni
pachtu a danf, tak nés to dovede k otdzce: Pro¢ tu praci
vlastné délame?

Nicméné ¢eska vlada toho pro zemédélce nyni moc
nedéla. Proto vysledkem jsou po dvou letech aktudlné
probihajici demonstrace. Ur¢ité vSichni vnimame, Ze pro-
blém m4 celé evropské zemédélstvi. Demonstruji zemé-
délci v Némecku, Nizozemsku, Francii, gpanélsku, Polsku
avdal$ich evropskych zemich. A co ¢eskym zemédélcim
vlastné vadi?

V poslednich letech bujici a stuptiujici se byrokracie
s omezovanim hospodatreni a proti tomu jdouci pokles
financi do sektoru zemédélstvi.

Velky nartst ndklad, které nejsou kompenzovany
cenami zemédélskych produktt ani jinou formou. To ge-
neruje zemédélcum, ktefi néco produkuji, velké ztraty.

Spatné nastavena platba (dotace) na prvni hektary (do
150 ha), kterd méla za nésledek spekulativni vznik novych
malych farem, které v mnoha pfipadech jen ,vysavaly”
penize ze systému a nic neprodukovaly.

Zvyseni dané z nemovitosti na zemédélskou padu.

EU i vlada CR chtéji prodlouZit trvani bezcelni zény
na zbozi z Ukrajiny. To bude mit, mimo jiné, za nasledek
velky prebytek obilovin v Evropé. V Evropé se ro¢né vy-
produkuje asi 120 miliond tun obilf a z Evropy se vyvezlo
vzdy okolo 30 miliond tun obili. Za uplynuly rok se do-
vezlo z Ukrajiny 33 miliont tun obili a vyvoz z Evropy
klesl natiroven 5 mil. tun. Pokud tuto rovnici vypo¢teme,
vysledkem je velky pfebytek obili v Evropé. Mnoho trhii
ve svété obsadilo Rusko velmi levnou p$enici na cenové
urovni 2500 K¢ za tunu, ale i cenami niz§imi. Chdpeme
pomoc CR Ukrajinég, ale bohuZzel to v tomto pripadé z velké
Casti plati éesti zemédélci.

Netajim se ndzorem, Ze by se zemédélské dotace mély
v celé Evropé zrusit. Doufdm, Ze se shodnu s mnohymi
z Vas, Ze dotace jen ktivi trznf prostredi a ddvaji prostor
spekulantim. Samoztejmé to neplati ve vSech pripadech.
Pak se st4v4, ze dotace mnohdy skonéi ne u toho, kdo o ni
zad4, ale uplné u nékoho jiného. Nebo naopak poslouzi
jako hlavni zdroj pfijmt nékomu, kdo nic nevyrabi ¢inic
neprodukuje. Proto bych chtél apelovat na to, aby se pfi
posuzovani, kdo a kolik dostal dotaci, vzalo do vahy,
kolik dotyény utrzil za své vyrobky. Jsou totiz pfipady,
kdy se zemédélec snazi vyprodukovat obiloviny, olejniny,
mléko, maso, ovoce, zeleninu a dal$i, a na kazdych svych
1000 K¢ trzeb dostane maximélné do 100 K¢ dotaci. Bo-
huzel jsou i taci, ktef{ to maji obracené - pro spole¢nost
nevyprodukovat skoro nic, ale hlavné pobrat dotace.

Tento ¢lanek jsem napsal jako fyzicka osoba, jako ¢lo-
vék, ktery prozil cely sviij Zivot v zemédélstvi. Proto za-
mérné neuvadim nikoho konkrétné. Jsem toho nézoru,
Ze jsme se dostali po mnoha letech do stavu, kdy pomalu
ztracime hlavni cil zemé&délstvi - péstovat plodiny, chovat
zvifata a snazit se profitovat na prodeji jejich produkce.
Mnohokréte nés to nuti délat jen to, co je dotované, protoze
vyplatu dotaci uréuji rednici, lidé mimo obor. Disledkem
je pak nespravné smérovani dotaci.

Zavérem bych véas chtél pozadat, abyste podporili éeské
zemédélce, kter{ se snazi ¢eskym ob¢antim kazdy den
zajistit dostatek kvalitnich ¢eskych potravin.

Ing. Pavel Dvorik

Kultura v Mezihori

24. inora jsme méli Maskarni ples na téma 20. a 30. 1éta,
mafidni, charleston. Akce se vydatila véetné tomboly. Vét-
$ina ucastnikd prisla v maskach, vybrat tu nejlepsi bylo
naro¢né, ale porota si s tim nakonec zdarné poradila.

V dubnu 6. 4. budeme mit v Mezihot{ koncert skupiny
Milkeaters. Kapela ptisobi na evropské bluegrassové scéné
od roku 2016 a dosahla nékolika vyznamnych svétovych
uspéchii - 2x nominace na evropskou bluegrassovou kapelu
roku na francouzském festivalu La Rochle. Clenem kapely
je David Benda, Gfadujici svétovy Sampion ve hte na banjo
World Virtual Bluegrass Banjo Contest. A také kontrabasi-
sta - nas soused z Mezihof{. Timto Vs zveme na koncert.
Plakatek je ptiloZen ve Zpravodaji. Ondrej Hrade¢ny

Zapiste si do kalendare

6.4. Spole¢na brigidda s ostatnimi obcemi -
uklid talut

6.4. Koncert skupiny Milkeaters v Mezihot{

12. 4. Koncert skupiny Plus v Restauraci U Zelez-
ného dédka

20. 4. Svoz nebezpeéného a velkoobjemového
odpadu

L. 6. Den déti na hristi v Sobéhrdech

8. 6. Vylet pro diichodce

29. 6. Sobéhrdské vitani léta



- CosedéjevArse

Po Vanocich jsme s détmi z petroupimské $koly Archa opét
vstoupili do celoroéniho tématu Cesta kolem svéta. Na prelo-
mu lednaa norak ndm zavitali zahrani¢ni studenti z progra-
mu Edison. Tento projekt organizuje mezinarodni studentska
organizace AIESEC na kol4ch v Ceské republice, spojuje mladé
lidi odli$nych kultur a nirodnosti, aby se sezndmili se zvyky
a tradicemi jinych zemf. Vizi projektu je tolerance a spole¢né
souziti éeské spoleénostisraznymikulturamianrody. Knam
prijelo 6 vysokoskolskych studentt, byli ubytovani v rodinach
nasich z4kd. Predstavili ndm zemi, ze které pochazi, s détmi si
zazpivali, zatan¢ili, nau¢ilinds hry, které hraji détizjejich kraje.
V8ichni jsme si diky nim procvi¢ili angli¢tinu.

V ttery 13. Gnora jsme se béhem nasf cesty kolem svéta do-
stali aZ na prosluly karneval v Riu de Janeiru. Do Archy prisla
Misa Priknerové se svou dcerkou Emickou, aby nas naudily
zéklady samby.

Zdravotni cviéeni v Sobéhrdech

Oblibené zdravotni cvieni se Zuzkou Elisdkovou

probiha kazdy ¢tvrtek od 17.30 hodin v Restau-

raci U Zelezného dédka. Pozor na zménu zacat-
ku - doslo k posunu z 18.00 na 17.30.

_ Farma Srucha

Viechny srde¢né zveme na pasijovou slavnost, ktera
probéhne 27. 3. od 16.00. Pokud ndm to pocasi dovoli,
vytvorime kfiZovou cestu po vysdzené aleji z Petroupi-
mido Sobéhrd, zakoné¢ime ji spoleénym zpévem v kos-
tele Ceskobratrské cirkve evangelické v Sob&hrdech.

V dubnu ¢ekaji studenty devatého roéniku prijima-
ci zkousky na stfedni $kolu. Nyni tedy vrchol{ jejich
priprava zvlasté na pisemné testy z ¢eského jazyka
amatematiky, drzime jim palce, aby vSe dobfe dopadlo.

V Cervnu z4ci 6.-9. t¥idy pojedou na tydenni vyjezd
do Anglie. Sami se velmi aktivné podili na riznych
projektech, které jim pomohou sehnat penize a umoz-
nit tak v8em zdjemcim, aby se podivali do Londyna
a jeho okoli.

Alena Vasdkovd

V tomto ¢isle pfind$ime zajimavy rozhovor s Adamem Vla-
sdkem, ktery pochaziz Mezihot{ a v sou¢asné dobé se pustil
do obnovy statku ,Mikuleckych“ v Sobéhrdech. Asi jste jiz
zaznamenali, Ze na poli za statkem vyrost na podzim novy
velky sad a fada z Vas se podivovala, co se tam déje, a tak
jsme se Adama zeptali na par zajimavych otazek...
Adame, miiZes se ndm predstavit?

Jsem kluk z Mezihoti a od malicka to tady madm moc rad.
KdyZ jsem se po BeneSovském gymnéziu rozhodoval, co dal,
vybral jsem si produkéni zahradnictvi na CZU. Diplomku
jsem psal na ndvrh mikrofarmy pravé na statku v Sobéhr-
dech. Uz v prubéhu studia jsem zacal s farmarenim. Prvn{
zeleninu jsem vypéstoval u prarodi¢d na zahradé a zadal
jsem prodévat na trzich. Postupné, protoZe jsem se pre-
stéhoval do Prahy, jsem svoji farmu Sruchu preorientoval
na microgreens farmu, ktera se rozrostla se tak, Ze jsem
se pohyboval na 5 prazskych farmarskych trzich, proda-

val do desitek restauraci a jednoho bezobalového obchodu.
Prfipravoval jsem etikety, pronajal si velké sklepni prosto-
ry, nakoupil specidlni vybaveni. A pak prisel kovid a svét
se zastavil. J4 jsem microgreens zabalil. Za¢al jsem se sou-
stfedit na statek a zase péstovat zeleninu. Zkou$im, co tu
roste nejlip bez toho, abych musel pouzivat uméla hnojiva
a jinak prirodé nevyhovujici postupy. V poslednim roce
jsem se zaméril také na sad.

Novy sad je véc, kterou v obci radi vidime, co Té k tomu
privedlo a co jsi na pozemku vysazel?

Sady mé vzdycky fascinovaly. Vidim, jak krajiné prospivaji
ajsou k uzitku lidem i zivo¢ichtim. V okolf Sobéhrd jich je
hodné, to se mi libi. Na poli za statkem se dlouhou dobu
pasly kravy. Zvifata mam rad, ale véimal jsem si, jak tohle
velmiintenzivni zemédélstvi ni¢i pidu. Vznika na ni eroze,
v1étéje to pustina, vzimé bahnisté a najare se zlouky stava
pro vodu nepropustnd plocha, ze které stéka voda do potoka.

www.sobehrdy.cz
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Vzdycky mé zajimaly FeSeni environmentélnich problém.
Spole¢né s pritelkyni jsme premysleli nad tim, co bychom
mohli udélat my. Chtél jsem pesttejsi krajinu a mit za domem
sad, ktery bude pfispivat k biodiverzité a bude slouZit nejen
nam, ale i dal$im obyvatelim mista i pocestnym. Absolvoval
jsem kurz Ovocny strom v krajiné a s celou mojirodinou jsme
se pustili do vymysleni projektu, ktery jsme posléze podali
na Statn{ fond Zivotniho prostfedi (Ministerstvo Zivotniho
prostiedi), ktery ho spolufinancoval.

Sad je tedy zamyslen prevazneé jako krajinotvorny prvek,
ktery zadrzuje vodu a prispivé k biodiverzité. Jde o smiSeny
extenzivni sad vysokokmennych stromi prevazné starych
odrid. Vsadu je navrzen tfesnovy prihled na véz Evangelic-
kéhokostela. Stromy jsou vysdzeny v trojsponu 12 x 12 metra
tak, aby se vném mohl odehravat zivot lidi a taky poskytoval
misto pro ukryty zivo¢ichd. Celkem bude v sadu 250 stromti -

jablka, hrugky, tfe$né, $vestky, kdoule, jerdby, visné, ofesaky
ajedlé kastany, které jsouna strané k veprinu, a tvori tak zivé
odstinén{. Na hrané pozemku je pak Zivy plot z ke, kde jsou
lisky velkokvété bezy, rakytniky a d¥iny. BohuZzel mi kete
v zimé uzird néjaka zvéf, ale snad se néco ujme.

Sad je ,zdbava“ na cely zivot a vlastné Zivot ¢lovéka presa-
huje. Nékteré stromy porostou tfeba 100 let, takZe je to néco,
co tu bude i po dalsi generace. To mé na tom bavi.

Planujes budoucitirody proddvat nebo je i néjak zpracovavat
na néjakou produkci?
Zeleninu ano, produkce ze sadu je jesté hodné vzdalena
7-10 let to je dost éasu na to vymyslet jak to bude.
Proéjsi svoje hospodareni pojmenoval Farma Srucha? Co se za
tim nazvem skryva?
Se Sruchou jsem v roce 2016 zacal. U prarodi¢t na zahradé
jsem vytvoril malé poli¢ko, kde jsem $ruchu zelnou, kterou ma
vét$inalidi za plevel zadal péstovat. Sruchaje takova ,rostlina
budoucnosti® Je plnd Zivin, napriklad podil omega-3 mast-
nych kyselin ma vyss§i nez jakdkoli jin4 listové zelenina. Dale
obsahuje vitaminy A, C, B a karotenoidy, zinek, Zelezo, vap-
nik, fosfor... Je to prosté nabit4 superpotravina, kterd se dfive
pouzivala i jako 1é¢ivo. Nejlepsi na ni je Ze ji kazdy zvladne
vypéstovat doma, tfeba na skalce.
Zminil jsi péstovdni mikro rostlinek pro pfimou konzumaci -
tzv. microgreens - miiZes nam, laikiim, pfibliZit o co se jednd?
Ted uz to moc nedélam, jen okrajové, ale d¥ive jsem mél velké
plany, jak uzjsem psal vyse. Microgreens jsou mladé rostlinky
sklizené po rozvinuti déloznich listkii, nebo pfi rastu prv-
nich pravych listd, obvykle po 7-15 dnech. Na rozdil od kli¢-
ki jsou péstované v substratu a diky tomu maji vice Zivin,
a tedy bohatsi chut. Microgreens se vyuZzivaji do zdravych
salatl a v restauracich k ozdobé jidel. Nejéastéjsimi druhy
jsou fedkvicka, sluneénice, hrasek, fepa, pérek, brokolice
nebolichofefi$nice. Péstovanije snadné azdkladnidruhyjdou
vypéstovatiza oknem, pfitelkyné je péstuje s détmi ve Skolce
a vénuje se vyuzivani pro vzdélavaci acely. TakZze co se tyce
microgreens, tak ted spiSe radim v tomto smyslu - jak toudélat
efektivné, jednoduse a ndzorné.
Jaké mas dalsi plany v na statku Sobéhrdech?
V névaznosti na sad planuji vytvorit dalsi krajinné prvky.
Aktuélné pracuji na pfipravé tiné a mokradu. V budoucnu
bych tady rad zaloZil tu mikrofarmu - nyni je zahrada v pre-
chodném obdobi pro certifikaci na ekologické zemédélstvi,
to ale aZ postavime dtum a budeme se sem moci pfestéhovat.
Dékuji moc za rozhovor, drzime Ti palce, at to vyjde.
Jan Sitma
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